LUNCH 710 PORTIONER

SOJAKEBASB .. sesamdressing, WA

tunnbroéd och krispiga gronsaker midsona

foodservice

\ MED EKO- KLIMATKOMPENSERAT
7 PRODUKTER RECEPT

4 MED KLIMATBELASTNING
&=~ AKTA VAROR 0,089 kg CO,e /port.

ﬁ VAXTBASERAT lr' VARUKOSTNAD
ca 10 kr /port.

99 Har ar en perfekt fredagslunch. Street food uppskattas
av manga barn och ger lite lyx infér helgen. Genom att steka
sojagrytbitarna snabbt pa hég varme blir de harligt krispiga.
Den rika kryddningen balanseras upp av brddet, salladen
och den lena sesamdressingen.

DANIEL LUND KOCK & RECEPTSKAPARE MED VM-GULD | STORKOKSMATLAGNING

KEBAB
500 g Tunnbréd eller pitabréd
250 g Torkade Sojagrytbitar
(750 g kokta), Kung Markatta
20 g Gronsaksbuljongpulver
10 g Kokosolja, Kung Markatta
5g Kebabkryddmix, Urtekram
5g Salt, Kung Markatta

TILLVAGAGANGSSATT
1 Koka sojagrytbitarna 15Sminuter i buljongen
2 Steksojagrytbitarna frasiga i kokosolja

och kryddor

SESAMDRESSING
250 g Sojaghurt, Alpro
35g Tahinisesampasta,
Kung Markatta
20 g Citronjuice, Kung Markatta
5g Salt

TILLVAGAGANGSSATT
1 Vispa samman ingredienserna och
smaksatt med saltet

KEBAB NARING PER NORMAL PORTION
100 Radkal
100g Mooroi Naringsamne Mangd RDI*
s Energi 125162k 6%

50g Frisésallad

E i 298,8 kcal 6%
50g Rédamangoldskott nergl e =
100 Gurka eller zucchini rett /148 &%
g Méattade fettsyror 193 g 13%
. O,
TILLVAGAGANGSSATT Enkelor?attade fettsyror 0,88¢g 0%
) . Fleromattade fettsyror 1,65¢g 8%
1 Strimla gronsaker och sallad
R ) Kolhydrater 3793 g 5%
2 Montera tunnbréd med sesamdressing,
R ) . varav sockerarter 513¢g 2%
gronsaker, sallad och sojagrytbitar )
) ) Protein 1783 ¢g 5%
3 Rullaihop, ta en tugga och njut! )
) oL . Fibrer 691g 13%
4 Ettroligare alternativ ar att lata barnen ) )
byeea sin esen kebab Vitamin C 9,86¢g 13%
vee . e . Salt 254g 42%
5 Servera garna med nyangad fullkorns-
couscous fran Kung Markatta och extra Fosfor 66,86mg 1%
sesamdressin ’ Jarn O.72me Gt
g Kalcium 22,87 mg 3%
o . . Kalium 161,87 mg 5%
R tet aterfi Dab h Mashie.
eceptet aterfinns i Dabas oc ashie Natrium 25111 mg 10%
Vitamin A 92,04 pg
* Rekommenderat Dagligt Intag
ENERGIFORDELNING

Fett 20,84 E%

Fibrer 4,36 E%
M Kolhydrater 50,88 E%
B Protein 23,92 E%




LUNCH 7 10 PORTIONER

SOJAKE BAB med sesamdressing,

tunnbréd och krispiga gronsaker

midsona

foodservice

Kung Markatta®
Torkade sojagrytbitar
Osotad KRAV 5 kg
Artnr: 1107166

Menigo: 120567

Martin Servera: 490573
Svensk Cater: 1107166
Mardskog: 1107166

@

@

Kung Markatta®

Kokosolja Kallpressad Virgin

KRAV 675 ml

Artnr: 1231806

Menigo: 111733

Martin Servera: 567743
Svensk Cater: 1231806
Mérdskog: 1231806

Urtekram®

Taco Kryddmix EKO
450¢g

Artnr: 1089785

Urtekram®
Gurkmeja EKO
480¢g

Artnr: 1072363

Alpro®

Mild & Creamy Osétad EKO
750¢g

Artnr: 1541475

Svensk Cater: 1541475
Ma&rdskog: 1541475

o000

Kung Markatta®
Tahini utan salt KRAV
1,5 kg

Artnr: 1000174
Svensk Cater: 1000174
Mardskog: 1000174

@ @

Kung Markatta®
Citronjuice KRAV

11

Artnr: 1671403

Menigo: 116353

Martin Servera: 441865
Svensk Cater: 1671403
Mardskog: 1671403

@

-

Kung Markatta®
Atlantsalt Fint

1kg

Artnr: 1020603

Martin Servera: 518407
Svensk Cater: 1020603
Mardskog: 1020603

Kung Markatta®

Groénsaksbuljongpulver

EKO 4 kg

Artnr: 1601415
Menigo: 103148
Martin Servera: 181917
Svensk Cater: 1601415
Mardskog: 1601415

@

Kung Markatta®
Couscous Fullkorn KRAV
3x1,67 kg

Artnr: 1500353

Menigo: 705467

Martin Servera: 563577
Svensk Cater: 1500353
Mardskog: 1500353

KRAV

FOR BESTALLNING KONTAKTA GROSSIST
ELLER EN SALJKONSULENT:

Hanzi Wallin 0701-07 44 10
Norrland
hanzi.wallin@movementgroup.se

Peter Brandt O703-13 07 70
Stockholm, Sédermanland, Gotland
peter.orandt@movementgroup.se

Andreas Johansson 0737-47 OO 60
Dalsland, Varmland, Narke, Ostergotland
andreas.johansson@movementgroup.se

Niklas Jadell 0704-37 14 45
Goteborg, delar av Halland och Sméland
niklas.jadell@movementgroup.se

N/

Ingela Anderberg 0709-96 95 57
Skane, Blekinge, delar av Smaland
ingela.anderberg@movementgroup.se

Christina Lilja 040-67128 92
Innesaljare
christina.lilja@movementgroup.se

Kp
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ALWAYS ORGANIC

Marina Orn 040-67128 87
Innesaljare
marina.orn@movementgroup.se



